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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicibn como sujetos de derechos, que accedan a la
informacioén, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitira
avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la agudeza visual de las personas mayores, promoviendo la practica de ejercicios sencillos que aporten en su
calidad de vida a nivel cognitivo.
2. Generar espacios de trabajo en relacion a la solucion de ejercicios matematicos simples que aporten en el razonamiento
I6gico.
3. Fortalecer la actividad neuronal de las personas mayores por medio de tareas que pueden realizar en su cotidianidad.
METODOLOGIA
MOMENTO Para iniciar se realizara la convocatoria de las personas mayores y el lugar de encuentro, una vez reunido el
INICIAL grupo se menciona la forma en la cual se desarrollara el encuentro, se mencionara que inicialmente se
realizara un ejercicio de agudeza visual el cual consiste en identificar las imagenes sugeridas, el nivel de la
dificultad de ejercicio va aumentando de forma gradual.
Para el segundo momento del encuentro se realizara la entrega de plantillas las cuales contienen operaciones
matematicas sencillas, cada participante recibira el material de trabajo con el cual debe desarrollar las
actividades propuestas para ello se brindara un tiempo prudente para el desarrollo de los ejercicios, antes de
MOMENTO iniciar esta actividad se daran a conocer los beneficios del desarrollo de este tipo de dinamicas.
CENTRAL
MOMENTO Para finalizar se realizar4 revision de cada uno de las plantillas entregadas, se promovera la

FINAL

participacion activa en las dinamicas propuestas haciendo énfasis en el desarrollo de actividades
diferentes a las que generalmente realizan ya que la practica de actividades deferentes promueve el

fortalecimiento y mejoria de sus habilidades cognitivas.
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RECURSOS
Espacio amplio Personas mayores
Sillas Talento humano
Hojas
Plumones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el espacio de encuentro, asi como el tema a desarrollar,
se inicié con el ejercicio de agudeza visual el cual permiti6 que los participantes identificaran diferentes formas, siluetas,
imagenes, durante el desarrollo de la actividad se logré identificar que algunos participantes tuvieron dificultad para el desarrollo|
de la actividad por lo cual se realiz6 la sugerencia de asistir a control médico ya que este es un factor que afecta de forma
significativa el desarrollo de sus actividades diarias.

Para el segundo momento del encuentro se realizé la entrega de las plantillas indicando al forma en la cual deberia ser
desarrollado el ejercicio, se realiz6 la socializacion de los beneficios que se pueden generar con el desarrollo de este tipo de
actividades entre los cuales se resaltaron: desarrollo de agilidad mental, desarrollo de habilidades matematicas, activacién de
areas especificas que permiten el desarrollo de habilidades para dar solucion a las diferentes operaciones, estructura del
pensamiento y aporte a la capacidad analiticas, aumenta la habilidad para el manejo de conceptos abstractos.

Para finalizar el encuentro se pedira a cada participante que de a conocer los resultados de las operaciones matematicas en
donde se logra evidenciar que la gran mayoria de participantes realiz6é de forma adecuada los ejercicios propuestos, ante los
ejercicios que no fueron desarrollados de forma adecuada se realizé la devolucidn para que hicieran el respectivo ajuste.

\Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 25 personas
mayores.
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